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MURNAU

Weihnachts- und Silvesterprogramm
Winteraktivitaten im Werdenfelser Land 2008/2009




Liebe Gaste,
wir freuen uns sehr, Ihnen unser diesjahriges Waghts- und Silvesterprogramm vorstellen zu dirfen.

Von Weihnachten bis zum Neujahrstag erwartet &istehmungsvolles und vielseitiges Angebot. Natiirissen
Sie nicht das komplette Programm buchen, sondernddsich lhre favorisierten Veranstaltungen audesh

Zimmerreservierungen tUber den Jahreswechsel sinthiverbindung mit einer im Haus stattfindenden
Silvesterveranstaltung und mit einem Mindestauhtion 4 Nachten moglich.

Unser verlockendes Langzeitschmankerl in der Wethtisaund Silvesterzeit 2008/2009:
10 % Rabatt auf den Zimmerpreis bei einem Aufenétad Nachten

Far Inre Anmeldungen oder Fragen steht Ihnen uisepfangsteam jederzeit gerne zur Verfuigung.

Wir wiinschen Ihnen viel Spal3 beim Lesen und h@&fermit unserem Programm auf
Ihren Weihnachts- und Silvesterurlaub einstimmekdrunen.

Lassen Sie sich in der besinnlichen Zeit von unsdlmen. Wir freuen uns auf Sie!

Mit herzlichen Grli3en
Ihr Alpenhof Murnau

Didier Morand
und alle Mitarbeiter



Wiinsche zur Weihnachtszeit

Griiner Kranz mit roten Kerzen,
Lichterglanz in allen Herzen,
Weihnachtslieder, Platzchenduft,
Zimt und Sterne in der Luft.
Garten tragt sein Winterkleid,
wer hat noch fir Kinder Zeit?

Leute packen, basteln, laufen,
grubeln, suchen, rennen, laufen,
kochen, backen, braten, waschen,

ratseln, wispern, flistern, naschen,
schreiben Briefe, Wiinsche, Karten,
was sie auch von Dir erwarten.

Doch wozu denn hetzen, eilen?
Viel schoner ist es zu verweilen
und vor allem dran zu denken,
sich ein "Packchen" Zeit zu schenken.
Und vor allem lasst noch etwas Raum,
fir das Christkind unterm Baum.



Adventssonntage

Jeden Adventssonntag bieten wir IThnen
einen gemitlichen Nachmittag

von 14.30 Uhr bis 17.00 Uhr
mit Adventskaffee, Punsch, Weihnachtskuchen unzcREn, begleitet von Zithermusik.
3. Advent, 14. Dezember 2008

laden wir Sie herzlich zum
traditionellen Weihnachtsbenefizkonzert
und Adventsmarkt
mit dem Staffelseechor, unter der Leitung von Fanelies Baur,
und der Hofgart'n Musik Garmisch-Partenkirchen, &grer: Werner Furtner
in unseren Martin-Seiler-Saal ein.

Dieses Konzert findet
zu Gunsten eines wohltatigen Zweckes
bei freiem Eintritt, um 16.00 Uhr statt.

Wir freuen uns uber Ihre Spende.

Um Reservierung wird gebeten (Platzreservierungtmatglich!)
an der Rezeption oder unter Telefon 08841 — 4910.

(Einlass ist ab 15.30 Ur

4. Advent, 21. Dezember 2008
*16.00 Uhr liest fur Sie Sepp Gramgf/eihnachtliche Geschichten”
bei Gluhwein und Platzchen, begleitet von Zitheikyus
am gemitlichen Kaminfeuer im Wintergarten; Dauex: L,5 Stunden
€ 20,-- p. P.




Weihnachts- und Silvesterprogramm
2008/2009

Dienstag, 23. Dezember 2008

Zur Einstimmung auf die Weihnachtsfeiertage
*16.00 Uhr liest fur Sie Sepp Gramer
,Die Heilige Nacht“ von Ludwig Thoma
bei Glihwein und Platzchen, begleitet von Zitherkaus
Dauer: ca. 1,5 Stunden
am gemitlichen Kaminfeuer im Wintergarten
€ 20,-- p. P.

*18.30 UhrBegriRungscocktail
mit der Geschaftsfuhrung
an unserer Pianobar

*ab 18.30 Uhrkulinarische Schmankerl
im Hofmann's Restaurant

Mittwoch, 24. Dezember 2008
Heilig Abend

*ab 7.00 UhrGourmetfrihstiick
mit musikalischer Begleitung
durch die Seehausner Stubnmusi

*16.15 Uhr Fackelzug zuweihnachtskonzert
im Ramsachkircherl
€ 35,--p. P.

*ab 18.30 UhrHeilig Abend-Meni
mit weihnachtlicher Hintergrundmusik

im Hofmann’s Restaurant
5-Gang-Menu € 99,-- p. P.

im Gourmetrestaurant Reiterzimmer
5-Gang-Menu € 125,-- p. P.

*23.00 Uhr Fahrt zurChristmette
in der Basilika des Kloster Ettal
Ruckkehr ca. 2.00 Uhr
Gluhwein und weihnachtliches Geback als Ausklang
€35,--p. P.



Donnerstag, 25. Dezember 2008
1. Weihnachtsfeiertag

*ab 12.00 Uhrfestliche Weihnachtsschmankerl
mit musikalischer Begleitung
durch unseren Zitherspieler Georg Eichberger

im Hofmann’s Restaurant
Meniis ab € 53,-- p. P.

*14.00 UhrPferdekutschfahrt
durch das verschneite Murnauer Moos
Dauer: ca. 1,5 Stunden

€ 35,--p. P.

*ab 18.30 Uhrfestliche Weihnachtsschmankerl
mit musikalischer Begleitung
durch unseren Zitherspieler Georg Eichberger

im Hofmann’s Restaurant
Menis ab € 53,-- p. P.

im Gourmetrestaurant Reiterzimmer
Meniis ab € 79,-- p. P.

Freitag, 26. Dezember 2008
2. Weihnachtsfeiertag

*ab 12.00 Uhrfestliche Weihnachtsschmankerl

im Hofmann's Restaurant
Meniis ab € 53,-- p. P.

*10.45 UhrKinderprogramm
,Die Heiligen 3 Kdnige-Karawane*
mit Museumspadagogin Gabi Rudnicki
Ein farbenpréachtiger Zug aus Mensch und Tier.
In der Werkstatt, bei Musik, malst Du Dein eigenes
Karawanen-Faltbild zur Reise nach Bethlehem.
Mindestteilnehmerzahl: 5 Kinder
Mindestalter: 5 Jahre / Dauer: ca. 2 Stunden;
€ 15,-- p. K. (inklusive Transfer und Material)

*11.00 Uhr Abfahrt nach Kochel zum
neu eroffnetenFranz-Marc-Museum
mit 700m? Ausstellungsflache auf 3 Stockwerken
€ 35,-- p. Erw. / € 23,-- p. K. (7-16 Jahre)
(inklusive Transfer, Fihrung, Audioguide engl.)
Ruckkehr: ca. 14.00 Uhr

*ca. 15.00 UhrOpernabend
Imbiss im Hofmann’s Restaurant
Fahrt in die Bayerische Staatsoper Miinchen
zur Auffiihrung von Marius Petipa’s Ballgtte Corsaire”
- Klassisch, in purer russischer Tradition inszehie
€ 169,-- p. P.

*ab 18.30 Uhrfestliche Weihnachtsschmankerl

im Hofmann’s Restaurant
Meniis ab € 53,-- p. P.

im Gourmetrestaurant Reiterzimmer
Menis ab € 79,-- p. P.



Samstaq, 27. Dezember 2008

Kinder- und Erwachsenen-Programm
- bereits fur Kinder ab 4 Jahren geeignet -
*12.00 Uhr Fahrt zur Komédie im Bayerischen Hof
in Miinchen
Auffiihrung,Bremer Stadtmusikanten®
Ruckkehr ca. 16.30 Uhr
€ 69,-- p. Erw./ € 44,-- p. K.

*ca. 15.00 UhrOpernabend
Imbiss im Hofmann’s Restaurant
Fahrt in die Bayerische Staatsoper Mtinchen
zu Giuseppe Verdi’'s Opgka Traviata“
mit Anja Harteros, Piotr Beczala u. a.
€ 229,-- p. P.

Sonntag, 28. Dezember 2008

*11.00 UhrPferdekutschfahrt
durch das verschneite Murnauer Moos
Dauer: ca. 1,5 Stunden

€ 35,--p. P.

*13.45 UhrKinderprogramm
.Drachenzahn und Feuerzunge*
mit Museumspadagogin Gabi Rudnicki
Mal haben Drachen lange feuerrote Zungen, mal
leuchten ihre scharfen Zahne geféhrlich. Es gibtisi
China, in Murnau und vor allem im Schlossmuseum.
Wir gehen auf Drachensuche, héren spannende
Geschichten dazu und gestalten in der Werkstaginer
ganz besonderen Maltechnik
unser eigenes leuchtendes Fabeltier.
Mindestteilnehmerzahl: 5 Kinder
Mindestalter: 5 Jahre / Dauer: ca. 2 Stunden;
€ 15,-- p. K. (inklusive Transfer und Material)

*14.00 Uhr Fahrt zur Komddie im Bayerischen Hof
in Mlnchen
Auffihrung,Susser die Glocken*
Ruckkehr ca. 19.30 Uhr
€74,--p. P.

*ab 18.30 Uhr GeselligeRacletteabend
in unserem AlpenStuberl
€89,--p. P.
(inklusive Getranke, Verdauungstropfchen)
und stimmungsvoller Unterhaltung
durch die Furtner Buam)



Montag, 29. Dezember 2008

*10.45 — 13.15 UhKinderprogramm
,Malen und basteln in der Weihnachtszeit"
mit Silke Lihr
in der Fantasiewerkstatt fir Kinder in Murnau.
Mindesteilnehmerzahl: 5 Kinder
Mindestalter: 5 Jahre
€ 35,-- p. K. (inklusive Transfer und Material)

*15.00 Uhr Fahrt zuWildfutterung im Graswangtal
Ruckkehr ca. 18.00 Uhr
€21,--p. P.
(inklusive Transfer und warmendem Glihwein)

*ab 19.00 UhrTraditionelle Kiichenparty
mit Thilo Bischoff
Eine tolle Gelegenheit unseren Gourmetkdchen
Uber die Schultern zu schauen.
€ 89,-- p. P. (inklusive Getranke)

Unser Gourmetrestaurant Reiterzimmer sowie
unser Hofmann's Restaurant sind an diesem Abend
fur a la carte geschlossen.

Das AlpenStuberl bleibt fir Sie ab 18.30 Uhr gegitfn

Dienstag, 30. Dezember 2008

*12.00 UhrHusky-Workshop
Mit lautem Gebell werden Sie von den Schlittenhande
im Basislager erwartet. Nach einer kurzen Einwegsun
durch professionelle Musher kénnen Sie selbst mit
Doppel- oder Funferschlitten den abgesteckten
Parcours meistern.
Dauer: ca. 3 Stunden
Mindestteilnehmerzahl erforderlich
€99,--p. P.

*14.00 — 16.30 UhKinderprogramm
Fuhrung durch den Tierhof und anschlieRend
Puppentheater am Blaslhof
Lasst Euch uUberraschen, wie die mit viel Liebestelb
gefertigten Puppen spielen und tanzen, wahrend Baue

Sepp, der Verfasser, die Geschichte erzéhlt.
Mindestteilnehmerzahl erforderlich

€ 15,-- p. K./ € 25,-- p. Erw. (inklusive Trangfer

*17.00 UhrKonzertabend
Imbiss im Hofmann’s Restaurant
Fahrt in die Minchner Philharmonie im Gasteig
zum Silvesterkonzeder Minchner Philharmoniker
Ludwig van Beethoven Symphonie N° 9 d-Moll op. 125
Christian Thielemann, Dirigent
Ruckkehr ca. 23.00 Uhr
€ 185,-- p. P.



Mittwoch, 31. Dezember 2008
Silvester

*Entspannungstag ohne festes Programm
Lassen Sie sich in unserem
SPA- und Wellnessbereich

rundum verwdhnen und entspannen Sie sich in unserer

neu gestalteten Bade- und Saunalandschaft
fur den letzten, besonderen Abend des Jahres.

*um 18.30 Uhr
Silvestergala,Das Blaue Land"
im Martin-Seiler-Festsaal
Aperitif, festliches 5-Gang-Meni mit Dessertbuffet,
erlesene Getranke, magische Augenblicke
mit Wolfgang Klier zwischen den Gangen,
Austernbar um Mitternacht,
Live-Tanzmusik mit der Bernhard Ullrich Band
und Silvesterquiz mit hochwertigen Preisen.
€ 270,-- p. P.

oder

*ab 18.30 Uhr
Exklusives7-Gang-Degustationsment
im Hofmann’s Restaurant
mit leichter, musikalischer Untermalung
€ 199,-- p. P. (ohne begleitende Getranke)

*um 18.30 Uhr
BetreutesKinderprogramm
in unserem AlpenStuberl
Spielen, Basteln, Malen u. v. m.
fur Kinder zwischen 5 und 11 Jahren
€73,--p. K.
(inklusive Abendessen und Getranke)

Das Neue Jahr begriRen wir auf unserer Terrasse
mit einem prachtvollen Feuerwerk, begleitet von
einem erlesenen, prickelnden Tropfchen.

Silvester entspannt geniefRen!
Sie wohnen in unserer Nahe und bevorzugen den
Silvesterabend bei uns in vollen Ziigen zu geniel3en,
dann holen wir Sie gerne in einem Umkreis von
ca. 15 Kilometer ab und bringen Sie zur
gewilnschten Uhrzeit wieder nach Hause.

Bitte buchen Sie rechtzeitig Ihren Transfer
bei unserem Empfangsteam.



Donnerstaqg, 01. Januar 2009
Neujahr

*8.00 — 12.00 UhKaterfriihstiick
€ 35,-- p. P. fUr auswartige Gaste

*10.00 - ca. 17.00 UhNeujahrsspringen
in Garmisch-Partenkirchen (ohne Transfer)
€ 49,-- p. Erw. / € 35,-- p. Kind bis einschl. hde

*ab 12.00 UhrNeujahrslunch
im Hofmann’s Restaurant
Menis ab € 53,-- p. P.

*14.00 UhrPferdekutschfahrt
durch das verschneite Murnauer Moos
Dauer: ca. 1,5 Std.
€35,--p. P.



Winteraktivitdten 2008/2009

Liebe Gaste,

was Murnau und die Region um den Staffelsee

attraktiv und erlebenswert macht, ist die herrliche

Landschaft, die den Marktflecken umgibt.

Hier kénnen Sie zur Ruhe kommen und den

Alltagsstress schnell vergessen!

Viele Gaste haben bereits die unterschiedlichsten
Schauplatze der Sommermonate, wie das Murnauer
Moos oder die Moorseen erlebt und eine Wanderung
durch die grinen Walder, entlang der Bache und

Buckelwiesen gemacht

Doch kennen Sie auch die

Winterlandschaft, die Murnau und das Werdenfelser

Land in den kalten Monaten sdumt?

Wir mochten lhnen die Gelegenheit geben, sich mit

wunderbare

folgender Broschiire von der Attraktivitat unserer

einmaligen Winterarrangements bis hin zu den
und Freizeitmdglichkeiten der
Garmisch-Partenkirchen

unzahligen Sport-
Regionen Murnau bis
Uberzeugen zu kdnnen!

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Alpenhof Murnau
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I Arrangements
.1 Spezialarrangements

Unser Arrangement
~Schlemmer- und GenielRerwoche”

Genielen Sie die Kreativitat und kulinarische

Vielfalt unseres Sterne-Kiichenchefs Thilo Bischoff.

Dieses Arrangement umfasst:
Begrifungscocktail mit Schlemmerempfang
7 Ubernachtungen in einem stilvoll
eingerichteten Zimmer
reichhaltiges Friihsticksbuffet
2 x 3-Gang-Menl im Hofmann’s Restaurant
4 x Candle-Light-Dinner
im Gourmetrestaurant Reiterzimmer
(geoffnet abends von Mittwoch bis Sonntag)
1 x Schlemmer-Meni im Gourmetrestaurant
Reiterzimmer zum krénenden Abschluss
freien Eintritt in unsere neu gestaltete
Bade- und Saunalandschaft

zum Preis ab € 1.604,--
im Einzelzimmer

zum Preis ab € 1.268,-- pro Person,
im Doppelzimmer

Dieses Angebot ist giiltig von 01. November 2008
bis 31. Méarz 2009 (aufRer 22.12.08 — einschlieli5D1.09)
Bei Buchungen wahrend des Betriebsurlaubs des
Gourmetrestaurant Reiterzimmer werden die Abendessen
im Hofmann’s Restaurant eingenommen.

Unser Arrangement
~Alpenhofwoche”

Mit der Alpenhofwoche bieten wir Ihnen das kosttears
Gut, das es im Alltag gibt: Zeit.

Ab sieben Ubernachtungen haben Sie die Maglichkeit,

alles Versaumte nachzuholen oder alles Neue zu
entdecken.

Dieses Arrangement umfasst:
BegruRungscocktail
7 Ubernachtungen in einem stilvoll
eingerichteten Zimmer
reichhaltiges Friuhstiicksbuiffet
freien Eintritt in unsere neu gestaltete
Bade- und Saunalandschaft

zum Preis ab € 1.027,--
im Einzelzimmer

zum Preis ab € 691,-- pro Person
im Doppelzimmer

Ganzjahrig buchbarauf3er 22.12.08 — einschlief3lich 05..01.09.



I.11 Winterarrangement

Das Schnee-Abenteuer! Kristallblauer Himmel,
Sonnenschein und verschneite Landschatft.
Vier Tage voller Erlebnisse, Gemuitlichkeit

und Winterzauber warten auf Sie!
Sie kdnnen sich lhren Winterurlaub
individuell zusammenstellen.

Begrifungscocktail
3 Ubernachtungen in einem stilvoll
eingerichteten Zimmer
reichhaltiges Fruhsticksbuffet
Candle-Light-Dinner und Vitalmenu
im Hofmann’s Restaurant
Ganzkorpermassage
Ful3reflexzonenmassage
freien Eintritt in unsere neu gestaltete
Bade- und Saunalandschaft

zum Preis von € 514 ,-- pro Person
im Standard Doppelzimmer

zum Preis von € 610,-- pro Person
im Komfort Doppelzimmer

Einzelzimmerzuschlag: € 150,--

Ganzjahrig buchbarauf3er 22.12.08 — einschlieflich 05.01.09.

Alpine Variante
Transfer an den Skitagen
von und nach Garmisch-Partenkirchen
2-Tages-Skipass flr die Zugspitze
zum Preis von € 234,-- fir 1 Person
zum Preis von € 299,-- flir 2 Personen

Alpine Variante zusatzlich mit
Leih-Skiausriustung (Schuhe, Ski und Stocke)
zum Preis von € 291,-- fir 1 Person
zum Preis von € 413,-- flir 2 Personen

Alpine Variante zusatzlich mit
Leih-Skiausrustung (Schuhe, Ski und Stocke)
professionellem Skilehrer an 2 Unterrichtstagen
(jeweils 2 Stunden)
fur Anfanger und Fortgeschrittene
zum Preis von € 441,-- fir 1 Person
zum Preis von € 583,-- flir 2 Personen

Langlauf-Variante
Transfer von und zu den Loipen
in Bad Kohlgrub, Unter-/Oberammergau oder Ettal
Leih-Langlaufausrustung (Schuhe, Ski und Stécke)
zum Preis von € 72,-- pro Tag fir 1 Person
zum Preis von € 92,-- pro Tag flr 2 Personen

Langlauf-Variante zusatzlich mit
professionellem Langlauflehrer fir 2 Stunden
fur Anfanger und Fortgeschrittene
zum Preis von € 116,-- pro Tag fir 1 Person
zum Preis von € 180,-- pro Tag fiir 2 Personen




Il Wintersportaktivitaten

II.I - Ski Alpin
Zugspitze:
- Zahnrad- und Gletscherbahn, Eibsee-Seilbahn
Alpspitze:
- Alpspitzbahn, Hochalmbahn
Kreuzeck:
- Kreuzeckbahn (Kandahar-Abfahrt)
Hausberg:
- Hausbergbahn
Wank:
- kein alpiner Skibetrieb, nur flr Tourengeher
Hornle:
- Hornlebahn
Laber:
- Laberbergbahn
Kolben:
- Kolbensesselbahn
Ski- und Snowboardschulen
- Skischule Sport Total
Garmisch-P. (Tel.: 08821-1425)
- Skischule Zugspitze
Grainau (Tel.: 08821-38466)
- Skischule Flori Wérndle
Garmisch-P. (Tel.: 08821-58300)
- Snowboardschule Erwin Gruber
Garmisch-P. (Tel.: 08821-76490)
- Skischule Ammertal und Sport Zentrale
Papistock
Oberammergau (Tel.: 08822-4178)

*Preise fir die ,Happy Ski Card"“

(Region Seefeld, Reith, Mittenwald, Garmisch-
Partenkirchen, Grainau, Lehrwald, Lermoos,
Biberwier, Bichlbach, Berwang, Heiterwang)

Erwachsene Jugendliche Kinder

3 Tage € 93,50 € 86,-- €56,--
4 Tage € 123,50 €114, €74,--
5 Tage € 150,50 € 138,50 € 90,50

*Preise flr die Zugspitze

Erwachsene Jugendliche Kinder
1 Tag € 36,-- € 25,50 € 20,--
Familienkarte € 36,-- € 11,

*Preise fur das ,Classic Gebiet"
(Alpspitz-, Kreuzeck- und Hausberggebiet)

Erwachsene Jugendliche Kinder

% Tag ab € 23,-- ab € 19,-- ab € 13,50
Familienkarte ab € 19,-- ab € 11,50
1 Tag € 31,-- € 24,-- €17,50
Familienkarte € 27,-- € 15,--

Kinder = 6-15 Jahre; Jugendliche = 16-18 Jahre
Familienkarte = 2 Erwachsene mit Kindern, 6-18 JahreKinder: ab
dem 4. Kind frei

Fir die Zugspitze und das Classic Gebiet sind auehridges-
Péasse und gestaffelte Stundenkarten erhéltlichuelliet Preise und
Pistenkarten erhalten Sie an unserer Rezeption.



Langlauf

Ettal & Ober-/Unterammergau

Rundkurs DickelschwaigGraswang —
Teilstuck der Konig-Ludwig-Loipe ca. 3 km
(klassisch/skating) Schwierigkeitsgrad: leicht
Rundkurs Kénig-Ludwig-Loipe:
Oberammergau — Graswang — Linderhof und
zuriick ca. 30 km (klassisch/skating)
Schwierigkeitsgrad: leicht bis mittel
Rundkurs SonnenloipeWellenberg —
Unterammergau und zurtick ca. 8 km
(klassisch/skating) Schwierigkeitsgrad: leicht
Rundkurs Ober-/Unterammergauklassisch)
und zurtick ca.6 km Schwierigkeitsgrad: mittel
Rundkurs RoRweide:Oberammergau —
Ettaler Mhle und zurick ca. 4,5 km
(klassisch/skating) Schwierigkeitsgrad: leicht
Rundkurs Ettaler Runde:Ettaler Muhle —
Ettaler Sattel und zurick ca. 55 km
(klassisch/skating)

Schwierigkeitsgradteicht bis mittel
Kofelaurunde: bei der Tennisanlage und
Natureisbahn in Oberammergau,
Malensteinwega. 1,5 km

(klassisch/skating) Schwierigkeitsgrddicht
Scherenauer Rundkursca. 7,5 km
Nachtloipe: Kofelaurunde (siehe oben)
Flutlicht am Mittwoch und Freitag,

jeweils von 130 bis 19.00 Uhr

Einstiegsstellen in das Loipennetz
Ettal und Ober-/Unterammergau:

Steckenberglift Unterammergau

Ettaler Mihle

Zieglerhof Ettal (B 23)

Parkplatz Kolbensesselbahn Oberammergau
Parkplatz Kolbengasse Oberammergau
Ammerbriicke/Malensteinweg - Tennisanlage
Oberammergau

Parkplatz Erlebnisbad WellenBerg

Hotel "Ludwig der Bayer" - Ettal

Steinerne Bricke - Graswang

Parkplatz Graswang

Schlofl3 Linderhof

Bad Kohlgrub

Rundkurs Bayersoier See: Prentenwald —
zuriick, Start: von der Hauptstral3e, gegenuber
der Autowerkstatt Lory & Scharfl in die

St. Rochusstral3e, Giber den beschrankten
Bahniibergang, rechts in die Kehrerstral3e

bis zum Wertstoffhof (Parkplatz) ca. 9 km
Schwierigkeitsgrad: leicht (klassisch/skating)
Rundkurs Kraggenauiklassisch/skating)

Start und Ziel Es sind mehrere Einstiege moglich.
Kreuzung Sonnen — Kraggenau (von der
Hauptstral3e in Richtung Hornle-Bahn abzweigen),
Parksanatorium Dr. Lauter, Saulgrub V-Markt
Rundkurs ca. 6,5 km Richtung Saulgrub,
Rechtskurs, bitte Richtungspfeile beachten
Steckenschwierigkeit: leicht hligeliges Gelande



Bad Bayersoien

- Rundkurs Loipe 1:(klassisch)
In der Trat — Eckwiesen — zurlick, mit Anschluf3
an die Saulgruber Loipe und die
Bad Bayersoier Loipe 2 ca. 8 km

- Rundkurs Loipe 2 (klassisch)
Soier See- Kirmesau — Breiter Filz —
Lettigenbichler Filz — zuriick, mit Anschluf? an
den Bad Kohlgruber Rundkurs ca. 12 km

Saulgrub
- Rundkurs: Naturfreundehaus — um den Tiefsee
— zurick, mit Anschluf’ an Bayersoier Loipe 1
im Norden und den Buchwaldrundkurs von
Altenau im Stden ca. 7 km

Altenau

- Buchwald Rundkurs:Mayersage —
Unternogg — zurtck ca. 5 km

- Kochel Rundkurs:Alte Miihle — Anschluf3 an
Scherenauer Rundkurs von Unterammergau
ca. 5 km

Unternogg
- Unternogg — Koénigstral3e — Hausen
Anschlufd an Loipen von Wildsteig und
Rottenbuch ca. 9 km

Skilanglaufschule/-Lehrer

- Peter Miiller in Murnau
(Tel.: 08841-8455 od. 0162-7195425)
- Skischule Schlichting in Bad Kohlgrub
(Tel.: 08845/ 676 od. 655)
- Skilanglaufschule Schwinghammer, Garmisch-P.
(Tel.: 08821-1516)
- Skischule Ammertal,
Oberammergau (Tel.: 08822-41)78

* Benutzung der Loipen auf eigene Gefahr.
* Angaben ohne Gewahr. Anderungen vorbehalten.
*Loipenkarten erhalten Sie an unserer Rezeption.

.11l Schneeschuhwandern

- Josef Gramer

Murnau (Tel.: 08841-3318 oder 0170-6028136)
- Georg Bierling

Murnau (Tel.: 08841-3789 oder 0151-18039537)

[1.IV Elugsport
Ballonfahrten

- Skygate Ballonfahrten Jo Milbert
Steingaden (Tel.: 08862-932424)
- Ballooning Reichert
Weilheim (Tel.: 0881-4730)



Tandem-Gleitschirmfliegen

- Aerotaxi
Mittenwald (Tel.: 0171-2819199)
Eine personliche Beratung durch unseren
stellvertretenden Direktor, ein erfahrener Tandem-
Gleitschirmflieger, erhalten Sie direkt in unsereiotel
Bitte wenden Sie sich an unsere Rezeption.

IV Rodeln
Hornle (Bad Kohlgrub)

- Lange: 4.500 m

- Hohenunterschied: 490 m

- Schwierigkeitsgrad: ganze Strecke - mittel
(teils auch fur Kinder geeignet)

Auffahrt mit der Hornle-Schwebebahn - keine
gesperrte Rodelbahn - mit Wanderern ist zu rechnen

Blomberg (Bad T61z)

- Lange: 5.500 m

- Hoéhenunterschied: 500 m

- Schwierigkeitsgrad: ganze Strecke - mittel
(auch fir Kinder geeignet)

Auffahrt mit der Doppelsesselbahn. Offizielle,
gesicherte Rodelbahn. Die Kurven sind uberhoht.
Diese Rodelstrecke wird zwar prapariert, kann aber
bei Altschnee sehr eisig und wellig werden.

Pirschling (Unterammergau)

- Lange: 6.000 m

- Ho6henunterschied: 680 m

- Schwierigkeitsgrad:
von mittel (unterer Teil) bis schwer (oberer Teil)
(der untere Tell ist fur Kinder geeignet)

Die Gehzeit bis zum August-Schuster-Haus am
Plrschling betragt ca. 2,5 Std. Wer bis zum Ende
durchhélt, wird mit einer traumhaften Aussicht und
einer guten Einkehr belohnt. Keine gesperrte
Rodelbahn — mit Wanderern ist zu rechnen.

Hausberg (Garmisch-P.) — auch Nachtrodeln méglich

- Lange: 3.900 m

- Ho6henunterschied: 650 m

- Schwierigkeitsgrad: bis auf zwei steilere
Teilstlicke — mittel (auch fur Kinder geeignet)

Bergfahrt mit der Hausbergbahn, am Ausgang der
Bergstation der Beschilderung folgen. Der FulRweg,
der vom Bayernhaus ins Tal fuhrt, ist als Rodetsee
prapariert und an Rodelabenden (Mittwoch und
Freitag) grof3tenteils beleuchtet.



I1.VI Eislaufen

Olympia-Eissport-Zentrum Garmisch-Partenkirchen

Gedffnet:
- ab Mitte September durchgehend bis Ostern

Aktivitaten:

- Abendlauf:donnerstags 20.00 - 22.00 Uhr
- Disco-Abendlauf: dienstags 20.00 - 22.00 Uhr
- Publikumslauf: taglich 11.00 - 16.00 Uhr
- Eistanz: taglich (aul3er Samstag)
10.00 — 10.50 Uhr, wenn keine anderweitige
Veranstaltung stattfindet

*Eintrittspreise:
Erwachsene Kinder

Publikumslauf;: € 4,20 €2,40
Abendlauf; €3,-- €1,80
Discolauf: € 3,40

Seen

Weitere Mdglichkeiten zum Schlittschuhlaufen finden
Sie auf zahlreichen, idyllisch gelegenen Seen.

- Staffelsee

- Riegsee

- Froschhauser See
- Pflegersee

- Eibsee

Bitte beachten Sie die Hinweis- und Warnschilder!

I1.VIl EisstockschieRen und Curling

Eisstockschiel3en:

- Eisplatz am Schiitzenhaus Hechendorf
- Staffelsee

- Riegsee

- Riessersee

- Pflegersee

EisstockschieRen und Curling:

- Olympia-Eissport-Zentrum Garmisch-P.
taglich gedffnet
> nur nach telefonischer Anmeldung

Erwachsene Kinder
€ 3,80
€4,20

*Eintrittspreise:
Eisstockschiel3en:
Curling:

€ 3,50

I1.VIll Pferdeschlitten- und Kutschenfahrten

- Josef Gramer
Murnau (Tel.: 08841-3318)
- Klaus Steigenberger
Murnau (Tel.: 08841-2269)
- Fritz Bichlmayr
Murnau (Tel.: 08841-3402)
- Karl Hutter
Hechendorf (Tel.: 08841-61310)



[I.IX Winterwanderungen

Schneeschuhwandern im Murnauer Moos

Das Verkehrsamt Murnau bietet in den Winter-
monaten 1x wochentlich eine Wanderung an.
Weitere Termine organisieren wir gerne nach
Vereinbarung. Nahere Informationen erhalten Sie
im Jahresprogramm ,Blaues Land“ oder an unserer
Rezeption.

Winterfihrungen mit Marylen Strobel
Frau Strobel fuhrt Sie durch die verschiedensten
Winterlandschaften von Murnau und Umgebung, u. a.:

- Winterwanderung durch das Murnauer
Moos

- romantische Wanderung entlang eines in
Fels geschlagenen Weges am Kochelsee

- traumhafter Langlaufspaziergang an der
Hohimihle

Information und Anmeldung an unserer Rezeption
oder bei Marylen Strobel unter Tel.: 08841-2502

Geflhrte Fackelwanderung

Das Verkehrsamt Murnau bietet in den Wintermonaten
1x wochentlich eine Wanderung an. Néhere
Informationen erhalten Sie im Jahresprogramm
.Blaues Land"“ oder an unserer Rezeption.

II.X Bergsteigerschulen

- Werdenfelser Bergfuhrerbiro in der Tourist
Information Garmisch-P. (Tel.: 08821-180744)
- Alpin Incentives
Garmisch-P. (Tel.: 08821-52210)
AM-Berg Alpines Managertraining
Garmisch-P. (Tel.: 08821-59393)
- Bergsteigerschule ,Zugspitze*®
Garmisch-P. (Tel.: 08821-58999)
- Bergsteigerschule ,Vivalpin®
Garmisch-P. (Tel.: 08821-9430323)

Die Bergfuhrerschulen bieten ein umfangreiches
Programm mit Tiefschneefahren, Skitouren,
Eisklettern, Schneeschuhwandern u. v. m.



[I.XI Equipment-Verleih Langlauf:
Ski Alpin, Snowboard, Bigfoot, Schilitten, - Skischule Schlichting
Skischuhe Talstation Hornlebahn in Bad Kohlgrub
: (Tel: 08845-676 od. 655)
i ggfrﬁ?slﬂﬁ-gp?{g%aész1-1425) - Skischule Ammertal und Sport Zentrale Papistock
. Skischule Fl'ori V\i(:jrndle Oberammergau (Tel.: 08822-4178)
. ) - Skilanglaufschule Schwinghammer, Garmisch-P.
Garmisch-P. (Tel.: 08821-58300) (Tel.: 08821-1516)
- Snowboard- und Skicenter Zugspitzplatt v
Ga'rmlsc'h-P. (Tel.: 08821-74505) Schlitten:
i glz:rvrﬁiréilﬁ-gsgl?él . 08821-3999) An der Hotelrezeption stehen lhnen zwei Schlitten
) : i s davon einer mit Rickenlehne fir Kinder) gegen eine
- Skischule Ammertal und Sport Zentrale Papistoc eihgebiihr zur Verfiigung
Oberammergau (Tel.: 08822-4178) '
Schneeschuhe Weitere Anbieter:
- alle angegebenen Skischulen
- Josef Gramer - Hornle-Bergbahn Talstation
Murnau (_Te_I.: 08841-3318 oder 0170-6028136) Bad Kohlgrub (Tel.: 08845-592)
- Georg Bierling
Murnau [1.X1l Kinderprogramm
(Tel.: 08841-3789 oder 0151-18039537)
- Schneeschuhverleih Garmisch- Fur unsere kleinen Gaste haben wir ein eigenes
Partenkirchen Kinderprogramm zusammengestellt, das Sie an der
(Tel.: 08821-945676) Hotelrezeption erhalten. Auch im Jahresprogramm
.Blaues Land“  werden interessante und
Schlittschuhé abwechslungsreiche Veranstaltungen angeboten.
- OIympla-Elsstadlon * Die Preisangaben erfolgen ohne Gewahr, da evenkeiel
Garmisch-P. (Tel.: 08821-73900) Preiserhéhungen der einzelnen Mit-Veranstalter bei
- Malensteinweg (neben Tennisanlage) Drucklegung nicht vorlagen.

Oberammergau (Tel.: 08822-395)



[ Weitere Aktivitaten

Nicht nur die Sportbegeisterten kommen in unserer
Region auf ihre Kosten!

Wer  sich lieber den kulturellen oder
gesellschaftlichen Aktivitditen widmen und die
zahlreichen  Christkindlmarkte, Casinos etc.
besuchen mdchte, kommt auf keinen Fall zu kurz!

[1l.I  Galerien und Museen

Murnau:

- Schlossmuseum (Tel.: 08841-476201)

- Gabriele-Munter-Haus
(Tel.: 08841-628880)

- Galerie in der Goldschmiede Fiedler
(Tel.: 08841-626990)

- Galerie Am Eichholz (Tel.: 08841-5863)

- Galerie ,Die Tur" des Kunstvereins Murnau
e.V. (Tel.: 08841-3013)

- Galerie Gewehr (Tel.: 08841-99205)

- Kdinstlervereinigung Murnau e.V.
»tusculum® (Tel.: 08841-676792)

- Atelier Galerie Walter Kraft
(Tel.: 08841-3740)

Kochel am See:
- Franz Marc Museum (Tel.: 08851-7114)

Mittenwald:
- Geigenbaumuseum (Tel.: 08823-2511)

Oberammergau
- Oberammergau Museum mit
Krippenausstellung (Tel.: 08822-94136)
- Pilatushaus mit Lebender Werkstatt
(Tel.: 08822-92310)

.1l Zugspitze

Unternehmen Sie eine unvergessliche Tour auf die
Zugspitze, Deutschlands hdchsten Berg (2962 m), mit
der Zahnrad- und Gletscherbahn oder der Eibsee-
Seilbahn.  Genielen  Sie den einzigartigen
Panoramablick auf die umliegenden Gipfel und
besuchen Sie eine Kunstausstellung in der eigens
errichteten Ausstellungshalle. Fur Sportfans und

Sonnenanbeter gleichermalRen ein  einzigartiger
Genuss!
Weitere Informationen erhalten Sie an unserer

Rezeption oder bei der Bayerischen Zugspitzbahn
Bergbahn AG (Tel.: 08821-7970).



[11.11I Christkindlmarkte

Augsburg:
24. November 2008 bis 24. Dezember 2008
von 10.00 bis 20.00 Uhr
Freitag und Samstag von 10.00 bis 21.00 Uhr
am Rathausplatz und in der Ful3gangerzone

Bad Tolz:
29. November 2008 bis 24. Dezember 2008
von 11.00 bis 19.00 Uhr in der Fu3gangerzone

Benediktbeuern:
07. Dezember 2008 von 10.00 bis 19.00 Uhr
im Zentrum des Klosterdorfes

Garmisch-Partenkirchen:
05. Dezember 2008 bis 24. Dezember 2008
von 11.00 bis 20.00 Uhr
in der Ful3gangerzone Garmisch
06. Dezember 2008 von 10.00 bis 18.00 Uhr
in der LudwigstralRe Partenkirchen

Freilichtmuseum Glentleiten:
28. November 2008 bis 30. November 2008
Freitag und Samstag von 10.00 bis 20.00 Uhr
Sonntag von 10.00 bis 18.00 Uhr

Murnau:
Kleiner Markt
09. Dezember 2008 bis 23. Dezember 2008
ab 10.00 Uhr vor dem Rathaus
GrolR3er Markt
15. Dezember 2008 bis 16. Dezember 2008
ab 10.00 Uhr in der FuBgangerzone

Miinchen (am Marienplatz):
28. November 2008 bis 24. Dezember 2008
Montag bis Freitag von 10.00 bis 20.30 Uhr
Samstag von 09.00 bis 20.30 Uhr
Sonntag von 10.00 bis 19.30 Uhr
24. Dezember 2007 von 10.00 bis 14.00 Uhr

Weilheim (am Marienplatz):
04. Dezember 2008 bis 07. Dezember 2008
von 10.00 bis 20.00 Uhr
Sonntag von 11.00 bis 18.00 Uhr

l1l.I\V Casinos

Deutschland:
- Bayerische Spielbank
Garmisch-P. (Tel.: 08821-95990)
- Spielbank Badwiessee (Tel.: 08022-98350)

Osterreich:
- Casino Innsbruck (Tel.: 0043 512 5870400)
- Casino Kleinwalsertal
(Tel.: 0043 5517 5023 16102)
- Casino Salzburg (Tel.: 0043 662 854455)
- Casino Seefeld (Tel.: 0043 5212 2340)



vV
V.1

Allgemeine Informationen

Apotheken in Murnau

Drachen Apotheke (Tel.: 08841-672566)
Engel-Apotheke (Tel.: 08841-1223)

Kur Apotheke (Tel.: 08841-2266)
Marien Apotheke (Tel.: 08841- 61240)
Markt-Apotheke (Tel.: 08841-40015)

Alpine Informationen

Alpine Auskunft beim DAV Minchen

Uber Hutten und Wege (Tel.: 089-294940)
Alpine Auskunft und Leihausriistung

fur Wanderer, Bergsteiger und Tourengeher
(Tel.: 08821-50340)

Bergwacht Garmisch-Partenkirchen

(Tel.: 08821-3611)

Wettertelefon Zugspitze

(Tel.: 08821-797979)

Deutscher Wetterdienst

(Tel.: 08821-752115)

Lawinenlagebericht Bayern

(Tel.: 089-92141210 Band)

V.1l Bergsportfachgeschéafte

Sport Conrad

Murnau (Tel.: 08841-9611)
Bergsport International
Garmisch-P. (Tel.: 08821-76113)
Olympia Sporthaus

Garmisch-P. (Tel.: 08821-72091)

V.1V Hitten, Almen und Berggasthofe

Esterbergalm (Tel.: 08821-3277)
Almhutte ,Windbeutelalm* (Tel.: 08821-71417)
Bayernhaus (Tel.: 08821-2828)
Eckbauer (Tel.: 08821-2214)

Elmauer Alm (Tel.: 08821-3167)
Forsthaus Graseck (Tel.: 08821-943240)
Gamshitte (Tel.: 08821-3457)
Garmischer Haus (Tel.: 08821-798550)
Gschwandtnerbauer (Tel.: 08821-2139)
Hanneslabauer (Tel.: 08821-53131)
Hochalm (Tel.: 08821-2907)
Kochelbergalm (Tel.: 08821-56662)
Kreuzalm (Tel.: 08821-3045)
Kreuzeckhaus (Tel.: 08821-2202)
Partnachalm (Tel.: 08821-2615)
Pfeifferalm (Tel.: 08821-2720)
Pflegersee (Tel.: 08821-2771)

St. Martin Hutte (Tel.: 08821-4970)
Gasthof Wamberg (Tel.: 08821-2293)
Werdenfelser Hitte (Tel.: 08821-3333)

Informationen lber Offnungszeiten und Lage erhalten
Sie an unserer Rezeption.

IV.V Krankenhduser

Unfallklinikum Murnau (Tel.: 08841-480)
Klinikum Garmisch-P. (Tel.: 08821-770)



Alpenhof Murnau Hotelgesellschaft mbH
Ramsachstrasse 8 - 82418 Murnau
Telefon 08841 / 491-0 - Fax 08841 / 491-100
info@alpenhof-murnau.com - www.alpenhof-murnau.com



